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LE PLAN D’ACTION SENIORS : POUR VOTRE SECURITE AYEZ LES 

BONS REFLEXES 
 
 
Les personnes âgées sont de plus en 
plus nombreuses et vivent de plus en 
plus longtemps : en 2000, 4,3 millions 
de nos concitoyens avaient plus de 75 
ans, aujourd’hui en 2010, ils sont 5,5 
millions et demain, en 2015, ils seront 
plus de 6 millions. 
Plus faibles physiquement voire plus 
isolées socialement que la moyenne 
de la population, les personnes âgées 
sont aussi des proies plus faciles pour 
les délinquants : alors qu’elles ne  
représentent que 20% de la 
population, elles sont victimes des 
deux tiers (66%) des vols avec ruse et 
près d’un tiers (29%) des cambriolages 
d’habitations principales ou 
secondaires. 
Un plan d’action en faveur de la 
sécurité des personnes âgées est donc 
mis en oeuvre dans tous les 
départements. 
L’opération « tranquillité seniors » doit, 
grâce à un travail préalable de 
repérage des seniors les plus 
vulnérables, permettre à toute 
personne âgée se sentant menacée, 

isolée ou inquiète de pouvoir contacter 
son commissariat ou sa gendarmerie, 
les services sociaux ou les services 
municipaux.  
Les services de police et de 
gendarmerie de la Haute-Garonne vont 
établir des contacts individualisés avec 
les personnes âgées les plus 
exposées, recensées dans le cadre du 
plan canicule ou volontaires.  
Des patrouilles seront également 
organisées auprès des domiciles de 
ces personnes lorsque les 
circonstances le justifient.  
Des ateliers seront ainsi animés par 
les forces de l’ordre au sein des clubs 
du troisième âge et une sensibilisation 
des réseaux de proximité (mairie, 
intercommunalité, CCASS…) sera 
également organisé. 
Enfin, des affiches et des brochures 
rappelant  des « réflexes sécurité» très 
simples seront 
distribués par les services de police et 
de gendarmerie. 
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http://www.interieur.gouv.fr/sections/a_votre_service/votre_securite/seniors

